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SUNUS

GUnUmuzde badmliik olgusu, yalnizca bireysel saglik sorunlariyla sinirli
kalmayan; sosyal, psikolojik ve kurumsal boyutlari olan ¢cok yonlu bir toplumsal
mesele olarak karsimiza cikmaktadir. Ozellikle genc nUfusun yodun olarak
bulundugu yuksekdégretim kurumlari, risklerin erken fark edilmesi, koruyucu ve
onleyici yaklasimlarin gelistirilmesi ve saglikli yasam becerilerinin desteklenmesi
acisindan kritik bir rol Ustlenmektedir. Universiteler, bilgi Uretiminin yani sira
genclerin yasam aliskanliklarinin sekillendigi sosyal ekosistemler olmasi nedeniyle
bagimlilikla mucadelede dnemli bir sorumluluk alanina sahiptir.

Bu anlayis dogrultusunda Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi ev sahipliginde
duzenlenen “Yuksekogretim Kurumlarinda Bagimlilikla Micadelede Yeni
Yaklasimlar Calistay1”, bagimlilik olgusunu yalnizca risk ve zarar perspektifinden
degdil; koruyucu, guclendirici ve dayaniklilik temelli yaklasimlar cercevesinde ele
almak amaciyla gerceklestirilmistir. Calistayda akademisyenler, kamu kurum
temsilcileri ve ogrenciler bir araya gelerek Universite ortaminda bagimlilik
risklerini azaltmaya ydnelik mevcut uygulamalari degerlendirmis, iyi érnekleri
paylasmis ve surdurulebilir cozUm onerileri gelistirmistir.

Calistay kapsaminda ozellikle genclerin sosyal katilimini artiran, spor, sanat ve
akran destek mekanizmalarini  guclendiren uygulamalarin  bagimlhlikla
mucadelede dnemli bir koruyucu unsur oldugu vurgulanmistir. Bunun yaninda
erken mudahale mekanizmalarinin  gelistirilmesi, kurumsal is birliklerinin
artirllmasi, universite temelli dnleyici programlarin yayginlastiriimasi ve bilimsel
arastirmalarin desteklenmesi gerekliligi one ¢cikan basliklar arasinda yer almistir.
Bu raporda yer alan degerlendirme ve onerilerin, yuksekogretim kurumlarinda
bagimlilikla mucadele politikalarinin gelistiriimesine katkl saglayacagina ve
genclerin daha saglikli, guvenli ve destekleyici Universite ortamlarinda egitim
almalarina yonelik calismalara yol gdsterici olacagina inaniyoruz.

Calistaya katki sunan tum katilimcilara, destek veren kurum ve paydaslara
tesekkur eder; elde edilen ciktilarinin  Ulkemizde bagimlilikla mucadele
calismalarina dnemli katkilar saglamasini temenni ederiz.

Prof. Dr. Hakan ONER
Burdur Mehmet Akif ERsoy Universitesi
Bagimlilikla MUcadele Koordinatéru
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YUKSEKOGRETIM KURUMLARINDA BAGIMLILIKLA MUCADELEDE YENi YAKLASIMLAR CALISTAYI

GiRIS

Bagimlilik, bireyin fiziksel veya kimyasal bir madde kullanimina ya da belirli bir
davranisa karsi kontrol kaybi yasamasiyla ortaya c¢ikan ve bireysel yasamin yani
sira sosyal iliskileri, akademik performansi ve psikososyal iyi olusu etkileyen
karmasik bir surectir. Son yillarda bagimlilik tarlerinin ¢esitlenmesi, dijitallesme,
sosyal medya kullanimi, ¢cevrim ici etkilesimler ve degisen yasam aliskanliklari,
ozellikle genc yetiskinler arasinda yeni risk alanlarinin ortaya ¢cikmasina neden
olmustur.

Universite dgrencileri, yasamlarinin énemli bir gecis déneminde bulunmalari, yeni
sosyal cevrelere uyum saglama sureci, akademik baskilar, kimlik gelisimi ve
bagimsiz yasam deneyimi gibi nedenlerle bagimlilik acisindan hassas gruplar
arasinda degerlendiriimektedir. Bu nedenle yUksekdgretim kurumlari yalnizca
egitim verilen alanlar degdil; ayni zamanda koruyucu ruh sagligi hizmetlerinin,
farkindalik calismalarinin ve saglikli yasam kultdrunun gelistiriimesi gereken
onemli sosyal ortamlar olarak éne ¢cikmaktadir.

Geleneksel bagimlilikla mucadele yaklasimlari cogunlukla zarar azaltma ve tedavi
odakli ilerlerken, guncel yaklasimlar risk ortaya cikmadan &once &nleyici
stratejilerin gelistiriimesini, bireysel dayanikliligin artirilmasini ve genclerin sosyal
baglarini  guclendiren destekleyici ortamlarin  olusturulmasini  6n plana
cikarmaktadir. Bu baglamda Universitelerde yurutulen spor, sanat, gonulluluk ve
sosyal katilim temelli faaliyetlerin bagimlhliga karsi koruyucu bir rol Ustlendigi
giderek daha fazla kabul gérmektedir.

Bu ihtiyactan hareketle duzenlenen “Yuksekoégretim Kurumlarinda Bagimlilikla
Mucadelede Yeni Yaklasimlar Calistayl”, Universite ortaminda bagmliilikla
mucadeleyi cok disiplinli bir perspektifle ele almayl, mevcut uygulamalari
degerlendirmeyi ve yuksekogretim kurumlarina 6zgu uygulanabilir politika ve
mudahale &nerileri gelistirmeyi amaclamistir. Calistayda gerceklestirilen panel
oturumlari ve tematik grup calismalari aracihgilyla bagimlilikla mucadelede
koruyucu yaklasimlar, kurumsal kapasite gelistirme, ogrenci katilimi ve
surdurulebilir is birligi modelleri kapsamli bicimde tartisilmistir.

Bu rapor, calistay surecinde ortaya cikan degerlendirmeleri, ortak gorusleri ve
gelistirilen dnerileri sistematik bir cercevede sunmayi amaclamaktadir.
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CALISTAYIN AMACI

“YUksekdgretim  Kurumlarinda Bagimlilikla  Mducadelede Yeni Yaklasimlar
Calistay!l”, Universite ortaminda bagimlilik risklerinin ¢cok boyutlu bir perspektifle
ele alinmasil, mevcut uygulamalarin dederlendiriimesi ve koruyucu-onleyici
yaklasimlarin guclendirilmesine yonelik uygulanabilir &neriler gelistirilmesi
amaclyla duzenlenmistir. Calistay, bagimlilikla mucadeleyi yalnizca tedavi ve
mudahale odakl bir sure¢c olarak degil; genclerin psikososyal iyi olusunu
destekleyen, dayanikliliklarint artiran ve saglikli yasam aliskanliklarini tesvik eden
butuncul bir yaklasim cercevesinde ele almayi hedeflemistir.

Bu kapsamda calistayin temel amaci; yuksekogretim kurumlarinda bagimlilik
risklerini azaltmaya ydnelik kurumsal politikalarin gelistiriimesine katki saglamalk,
universite ogrencilerinin koruyucu faktorlerini guclendiren sosyal, kulturel ve
sportif katilim alanlarini desteklemek ve Universite temelli dnleyici programlara
iliskin iyi uygulama érneklerini paylasarak disiplinler arasi is birligini artirmaktir.
Calistayda ayrica;

e Universite &grencileri arasinda yayginlasan davranissal ve madde temelli
bagimlilik risklerinin degerlendirilmesi,

e erken fark etme ve erken mudahale mekanizmalarinin guclendirilmesine
yonelik onerilerin gelistiriimesi,

e akademik birimler, idari yapilar ve ilgili kamu kurumlari arasinda surdurulebilir
is birligi modellerinin tartisilmasi,

o Ogrencilerin aktif katilimini énceleyen akran destek sistemleri, spor, sanat ve
sosyal sorumluluk temelli koruyucu yaklasimlarin ele alinmasi,

e bagimliikla mucadelede bilimsel arastirma, egitim ve farkindalik
calismalarinin universite ortaminda nasil yapilandirilabileceginin
degerlendirilmesi

amaclanmistir.

Calistay sonucunda elde edilen degerlendirme ve onerilerin, yuksekogretim
kurumlarinda bagimlilikla mucadele alaninda politika gelistirme sureclerine katki
sunmasl, Universitelerde daha kapsayici ve koruyucu bir &gdrenci destek
ekosisteminin olusturulmasina rehberlik etmesi hedeflenmektedir.
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CALISTAY PROGRAMI

“Yuksekogretim Kurumlarinda Bagimlilikla MUcadelede Yeni Yaklasimlar Calistayi”, 13
Subat 2026 tarihinde Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi ev sahipliginde
gerceklestirilmistir. Calistay programi, bagimlilikla mucadeleye yodnelik guncel
yaklasimlarin  paylasilmasi ve katilimcilarin aktif katki sunabilecedi tartisma
ortamlarinin olusturulmasi amaciyla panel oturumu ve tematik grup calismalari
olmak Uzere iki bolum halinde planlanmistir.

Program, acilis ve karsilama ile baslamis; ardindan uUniversitelerde bagimlilikla
mMucadelede koruyucu ve onleyici yaklasimlarin ele alindigr panel oturumu
gerceklestirilmistir. Panelde bagimllik riskleri, psikososyal dayaniklilik, spor ve sosyal
katihm temelli koruyucu uygulamalar ele alinmistir. Ogdle arasinin ardindan
duzenlenen tematik grup calismalarinda ise Universitelerde yurutulebilecek onleyici
uygulamalar, farkindalik faaliyetleri ve is birligi modelleri degerlendirilerek ¢6zUm
onerileri gelistirilmistir.

Calistay programi asagida sunulmaktadir:

10:00 — 10:15 Aclilis ve Karsilama

Panel Oturumu: Universitelerde Bagimlilikla Miicadelede Yeni

10:15 - 13:00 Yaklagimlar: Riskten Dayanikliliga, Spordan Sosyal Katilma

Prof. Dr. Beyhan CENGIiZ OZYURT — Manisa Celal Bayar
Universitesi

Prof. Dr. Derya SASMAN KAYLI — Manisa Celal Bayar Universitesi

Prof. Dr. Gokmen ARSLAN — Burdur Mehmet Akif Ersoy
Universitesi

Prof. Dr. Emrah ATAY — Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi

Dr. Demet HAVACELIGI ATLAM — Ege Universitesi

13:00 — 14:30 Ogle Arasi

14:30 - 17:00 Tematik Grup Calismalari (MAKU Avsar Han)

17:00 Kapanis
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TEMATIK GRUP CALISMALARI

1. TUTUN-ALKOL BAGIMLILIGI

Moderatoér: Dr. Demet HAVACELIGI ATLAM
Raportor: Arift MAMMADOV

Masa 1 kapsaminda gerceklestirilen grup calismalarinda bagmhligin kavramsal
boyutu, universite égrencileri arasinda bagimlilik davranislarinin ortaya ¢ikmasinda
etkili olan risk faktérleri, kampus ortaminin koruyucu veya tetikleyici rolU ve
Uuniversitelerde uygulanabilecek onleyici stratejiler ele alinmistir. Tartismalarda
bagimhhgin kulturel baglamdan bagimsiz degerlendirilemeyecegdi, bazi durumlarda
toplumsal normlar nedeniyle ahlaki bir problem olarak algilanabildigi; ancak etkili
mudahale surecleri acisindan bagimhligin saglhk temelli bir yaklasimla ele alinmasinin
daha islevsel oldugu ifade edilmistir.

Universite 6grencileri arasinda badimlilik davranislarinin ortaya ¢cikmasinda bireysel,
sosyal ve cevresel faktorlerin birlikte etkili oldugu belirtilmistir. Stresten uzaklasma
istegi, duygularin ifade edilmesinde yasanan guclukler, aile ici sorunlar ve aile baskisi
bireysel duzeyde ©&éne c¢ikan risk faktérleri arasinda degerlendirilmistir. DuUsuk
sosyoekonomik kosullar, arkadas cevresi ve toplumsal yapidan kaynaklanan sosyal
etkiler ile elektronik sigara gibi yeni kullanim bicimlerine ydnelim de bagimlilik riskini
artiran unsurlar olarak ifade edilmistir.

Universite ortaminin bagdimhlik acisindan hem risk hem de koruyucu ézellikler tasididi
vurgulanmistir. Aile denetiminin azalmasiyla birlikte artan ézgurlUuk alaninin bazi
ogrenciler icin risk olusturabildigi; buna karsilik guvenli yurt ortamlari, kampus ici
sosyal mekanlarin denetimi, yeterli aydinlatma, kontrollU cevresel tasarim ve yesil
alanlarin artinlmasi gibi unsurlarin  koruyucu etkiler yaratabilecegi belirtiimistir.
Kampuslerin fiziksel ve sosyal cevresinin &égrencilerin davranislarini dogrudan
etkileyebildigi degerlendirilmistir.

Katilimcilar, Universitelerde yurutulen mevcut uygulamalarin hem o6nleyici hem
mudahale odakli unsurlar icerdigini, ancak &nleyici calismalarin guclendirilmesi
gerektigini ifade etmistir. Bilingclendirme etkinlikleri, sosyal medya farkindalik
calismalari, kampus ici sigara kullanimina ydnelik duzenlemeler ve édul temelli
entegrasyon yaklasimlarinin olumlu uygulamalar arasinda oldugu belirtiimistir.
Bununla birlikte bagimlilik yasayan bireylere yonelik mudahale programlarinin da

surdurulebilir bicimde yurutulmesinin dnemine dikkat ¢cekilmistir.
4
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Erken fark etme ve ydnlendirme mekanizmalarinin gelistiriimesi gerektigi konusunda
gorus birligi olusmustur. Daha dnce bagimliligi birakmis bireylerin deneyim paylasimi
yoluyla destek sunmasinin etkili olabilecegi, danisman ogretim elemanlarinin
yonlendirme sureclerinde aktif rol almasinin dnemli oldugu ifade edilmistir. Gizlilik
ilkesinin korunmasinin 6grencilerin destek hizmetlerine basvurma istegini artiracagi
belirtilmis; risk gruplarina yonelik psikolojik destek hizmetleri ve yapilandirilmis akran
destek sistemlerinin erken mudahalede o6nemli araglar oldugu vurgulanmistir.
Kampus ve yurt ortamlarinda belirlenen kurallarin uygulanmasi ve ihlaller karsisinda
tutarli yaptirimlarin bulunmasinin caydirici etkisine de dikkat ¢cekilmistir.

Yenilikci muUcadele stratejileri kapsaminda dijital teknolojilerin kullaniminin dnemili
firsatlar sundugu ifade edilmistir. Sanal gerceklik uygulamalari, dijital izleme ve
bilgilendirme araclari ile ¢cevrim i¢ci danismanlik hizmetlerinin &grencilerin destek
mekanizmalarina erisimini kolaylastirabilecedi belirtilmistir. Universite, aile ve sadlik
birimleri arasinda kurulacak is birligi mekanizmalarinin buatUncul bir mucadele modeli
olusturacagi; guvenlik personeli ve sorumlu birimlere yonelik egitimlerin artirilmasiyla
daha guvenli kampus ortamlarinin olusturulabilecegi degerlendirilmistir.

Oneriler
e Bagimhhgin kulturel boyutunu dikkate alan ancak saglik temelli yaklasimi
guclendiren farkindalik calismalarinin artiriimasi
o Ogrencilerin stresle bas etme ve duygusal ifade becerilerini gelistiren destek
programlarinin yayginlastirilmasi
e KampuUs ve yurt ortamlarinda guvenli cevresel tasarim uygulamalarinin
guclendirilmesi
e Bilinclendirme ve sosyal medya farkindalik calismalarinin sdrdurulebilir hale
getirilmesi
o Gizlilik ilkesine dayali erken yonlendirme ve psikolojik destek mekanizmalarinin
gelistirilmesi
o Akran destek sistemleri ve deneyim paylasimi  temelli programlarin
yayginlastiriimasi
e Kampus kurallarinin tutarli bicimde uygulanmasi ve risk azaltici duzenlemelerin
guclendirilmesi
e Sanal gerceklik ve dijital uygulamalar gibi yenilikci 6nleme araclarinin kullaniimasi
o Universite, aile ve sadlik kurumlari arasinda koordinasyon mekanizmalarinin
gelistirilmesi
e Guvenlik personeli ve ilgili birimlere bagimlilik farkindalik egitimlerinin verilmesi
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TEMATIK GRUP CALISMALARI

2.UYUSTURUCU BAGIMLILIGI

Moderator: Prof. Dr. Derya SASMAN KAYLI
Raportor: Beyza CEKIN

Masa 2 kapsaminda gerceklestirilen grup tartismalarinda bagimlilik olgusu, Universite
ogrencileri baglaminda biyopsikososyal bir cercevede ele alinmistir. Katilimcilar
tarafindan bagimlhiligin ahlaki bir zayiflik olarak degil, kronik ve cok boyutlu bir beyin
hastaligi olarak degerlendirilmesi gerektigi vurgulanmis; bagimliligin ahlaki bir sorun
olarak algilanmasinin bireyler ve aileleri Uzerinde guc¢lu bir damgalama yarattigi ifade
edilmistir. Bu damgalayici yaklasimin tedaviye basvuruyu geciktirdigi, sosyal destek
mekanizmalarindan yararlanmayi zorlastirdigi ve yardim arama davranisini dnemili
olcude azalttigi belirtilmistir.

Universite 6grencileri arasinda badimlilik davranislarinin ortaya ¢cikmasinda bireysel,
sosyal ve cevresel faktorlerin birlikte etkili oldugu degerlendirilmistir. Parcalanmis aile
yapisi, ekonomik zorluklar, stresle bas etme becerilerinin yetersizligi, problem ¢dzme
ve butce yonetimi becerilerindeki eksiklikler ile aidiyet duygusunun zayif olmasi
bireysel risk faktorleri arasinda éne ¢cikmistir. Sosyal duzeyde akran etkisinin 6zellikle
ilk madde kullaniminda belirleyici oldugu, sosyal medya ve kapali dijital iletisim
aglarinin madde temin sureclerini kolaylastirabildigi ifade edilmistir. Cevresel acidan
ise maddeye erisilebilirligin, mahalle kultdrunuin ve yeni sentetik maddelerin
yayginlasmasinin riskleri artirdigi; bazi kullanicilarin daha hafif maddelerden daha agir
maddelere gecis gosterebildigi belirtiimistir.

Universite ortaminin bagimlilik acisindan hem tetikleyici hem de koruyucu 6zellikler
tasidigr vurgulanmistir. Yurt ortamlarinda denetim eksikligi, ortak yasam alanlarinda
tatun kullaniminin yayginhgi ve kampus guvenlik uygulamalarindaki yetersizlikler risk
faktorleri arasinda degerlendirilirken; personelin farkindalik duzeyinin artirilmasi,
kampus guvenliginin guclendirilmesi ve erisim kontrol sistemlerinin etkin isletilmesi
koruyucu uygulamalar olarak dne ¢cikmistir.

Katilimcilar, Universitelerde yuratulen calismalarin cogunlukla mudahale odakli
ilerledigini, ancak onleyici yaklasimlarin daha fazla guclendiriimesi gerektigini ifade
etmistir.
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Psikososyal destek birimlerinin gérunurligunun artirilmasi, 6grencilerin gizlilik kaygisi
yasamadan basvurabilecegi anonim destek mekanizmalarinin olusturulmasi ve
damgalamayi azaltan hizmet modellerinin gelistiriimesi énemli ihtiyaclar arasinda
degerlendirilmistir.

Erken fark etme ve yonlendirme sureclerinin gelistiriimesi amaciyla ailelerin
bilgilendirilmesi, risk gruplarina yonelik hedefli egitimlerin artirilmasi ve égrencilerin
cevrim ici platformlar Uzerinden destek alabilecedi sistemlerin kurulmasi onerilmistir.
Ayrica finansal yénetim, problem c¢cdzme ve stresle bas etme becerilerini gelistiren
egitimlerin bagimliligi énleyici 6nemli araclar oldugu ifade edilmistir.

Tartismalarda ayrica dijital saglhk uygulamalari, cevrim ici danismanlik hizmetleri ve
kurumlar arasi is birliklerinin  guUcglendirilmesi  gibi  yenilik¢i  yaklasimlarin
Uuniversitelerde badimlilikla mudcadelede surdurulebilir ¢dzUimler sunabilecegdi
belirtiimistir. Ogrenci topluluklarinin ve sosyal etkinliklerin desteklenmesinin aidiyet
duygusunu guclendirerek koruyucu bir rol Ustlenebilecegi degerlendirilmistir.

Oneriler

e Bagimlihgin hastalik modeli cercevesinde ele alinmasina yonelik farkindalik
calismalarinin artiriimasi

e Damgalamayi azaltacak anonim ve gizlilik temelli basvuru mekanizmalarinin
gelistirilmesi

o Universite yurtlari ve kampus personeline ydnelik dizenli bagimlilik farkindalik
egitimlerinin verilmesi

e Psikososyal destek birimlerinin gorunuarltugu ve erisilebilirliginin artirilmasi

o Ogrenciler icin cevrim ici danismanlik ve dijital destek sistemlerinin kurulmasi

e Finansal okuryazarlik, stres yonetimi ve problem c¢6zme becerilerini gelistiren
egitim programlarinin yayginlastirilmasi

e Genclik ve Spor Bakanligi ve saglhk kurumlar ile is birligi protokollerinin
gelistirilmesi

o Ogrenci topluluklari ve sosyal etkinliklerin desteklenerek aidiyet duygusunun
guclendirilmesi
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TEMATIK GRUP CALISMALARI

3.UNIVERSITEDE ARZIN ONLENMESI

Moderatoér: Doc. Dr. Mehmet OCAL
Raportoér: Birgul KURTAN

Masa 3 kapsaminda gerceklestirilen grup calismalarinda Universite cevresinde
bagimliik yapici maddelere erisim yollar, arzin énlenmesine yonelik mevcut
uygulamalar, kurumlar arasi is birligi mekanizmalari ve guvenlik temelli yaklasimlar ile
koruyucu sosyal politikalar arasindaki denge ele alinmistir. Tartismalarda Universite
cevresinin yalnizca kampus alani ile sinirh olmadigi; yurtlar, kafeler, 6zel konutlar ve
sehirle kurulan sosyal iliskiler agi icerisinde degerlendirilmesi gerektigi vurgulanmistir.
Katilimcilar, Universite cevresinde maddeye erisimin farkl kanallar Uzerinden
gerceklesebildigini ifade etmistir. Burdur'un cografi olarak bir gecis guzergahinda
bulunmasinin ve turistik merkezlere yakinliginin arz hareketliligini artirabilecegi
belirtilmistir. Madde temininde sosyal ¢cevre ve akran iliskilerinin dnemli rol oynadigi,
bazi durumlarda “satis” yerine guven iliskisi kurmaya yoénelik yaklasimlarla madde
kullaniminin  normallestirildigi  ifade edilmistir. internet ve sosyal medya
platformlarinin erisimi kolaylastiran onemli araclar haline geldigi, 6zellikle gece
hayatinin yogun oldugu mekanlarda satis riskinin artabildigi degerlendirilmistir.
Ayrica cevrim ic¢i satis platformlarinin daha etkin sekilde denetlenmesi gerektigi
vurgulanmistir.

Universitelerde arzin énlenmesine ydnelik mevcut denetim mekanizmalarinin yeterli
olmadigi ydonunde goérusler dile getirilmistir. Kampus girislerinin ve 6zellikle kampuse
giren aracglarin denetim sureclerinin guclendirilmesi gerektigi belirtilmis; guvenlik
personelinin sayisinin ve yetkinliginin artirilmasinin  6nemine dikkat cekilmistir.
Guvenlik gorevlileri ile akademik ve idari personele yonelik bagimlilik farkindalik ve
“narkorehber” egitimlerinin yayginlastiriimasi énerilmistir. Bununla birlikte bagimli
bireylerin damgalanma korkusu nedeniyle yardim aramaktan cekindikleri, bu
durumun erken mudahale sureclerini zorlastirdigi ifade edilmistir.

Kurumlar arasi is birligi konusunda emniyet birimleri, yerel ydnetimler ve Universiteler
arasinda belirli duzeyde bir is birliginin bulundugu ancak uygulamalarin daha
sistematik hale getirilmesi gerektigi degerlendirilmistir.
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Bilgilendirme faaliyetlerinin artirilmasi, ortak egitimlerin duzenlenmesi ve ozellikle
emniyet birimlerinin  bagimlilikla mucadele kapsaminda yuruttugu farkindalik
calismalarinin  Universite ortaminda daha gorunur hale getirilmesi gerektigi
belirtilmistir. Badimliikla mucadele egitimlerinin erken yaslardan itibaren
baslamasinin onleyici etkisine dikkat cekilmistir.

Tartismalarda guvenlik temelli yaklasimlarin gencleri kriminalize etmeyen koruyucu
politikalarla dengelenmesi gerektigi 6zellikle vurgulanmistir. Danismanlik ve
rehabilitasyon hizmetlerinden yararlanma sureclerinde gizliligin  korunmasinin,
ogrencilerin destek mekanizmalarina basvurma istegini artiracagi ifade edilmistir.
Ruh saghgr hizmetlerinin guclendirilmesi ve depresyonla mucadeleye ydnelik
calismalarin bagimliligr 6nlemede onemli bir rol oynayacagdi belirtilmistir. Cezai
yaklasimlarin yaninda &édullendirici ve tesvik edici sosyal uygulamalarin gelistiriimesi
gerektigi degerlendirilmistir.

Katilimcilar, 6grencilerin ihbar ve danisma mekanizmalarina duydugu guvenin yeterli
duzeyde olmadigini, bunun temel nedenlerinden birinin bilgilendirme eksikligi
oldugunu ifade etmistir. Bu nedenle danisma, yonlendirme ve destek sureclerinin
daha gorunur hale getirilmesi gerektigi belirtilmistir.

Universite cevresinde madde arzini azaltmaya yonelik cevresel duzenlemelerin de
onemli oldugu vurgulanmis;, kampus giris-¢cikislarinin kontrol altina alinmasi,
aydinlatma ve kamera sistemlerinin guclendirilmesi ve kampus icinde dagitilan afis
ve etkinlik duyurularinin denetlenmesi gibi uygulamalarin risk azaltici etkisine dikkat
cekilmistir.

Universite yonetimlerinin bagimiilikla micadelede yalnizca kurum ici degil, toplumsal
duzeyde de sorumluluk Ustlenmesi gerektigi ifade edilmistir. Yerel medya ve dijital
platformlar aracihigiyla toplumsal farkindalik ¢calismalarinin yUrutulmesi, ebeveynlere
yonelik bilgilendirme faaliyetlerinin artirilmasi ve Universite personelinin belirli
araliklarla bagimlilik konusunda hizmet ici egitimlere tabi tutulmasi onerilmistir.
Ayrica bagimlilikla mucadele calismalarinin ulusal duzeyde yayginlastirilmasi ve
yuksekogretim mufredatinda bagimlilik konusuna daha fazla yer verilmesi gerektigi
dile getirilmistir.

Oneriler
o Kampus girisleri ve ara¢ denetimlerinin guclendirilmesi
e Guvenlik personeli, akademik ve idari calisanlara yonelik duzenli narkorehber ve
bagimllik farkindalik egitimleri verilmesi
o Universite—emniyet-yerel ydnetim is birliginin kurumsal mekanizmalarla
guclendirilmesi
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Ogrencilerin anonim ve gizlilik temelli danismanlik hizmetlerine erisiminin
saglanmasi

Cevrim ici satis ve sosyal medya Uzerinden madde teminine yénelik denetimlerin
artirilmasi

Kampus cevresinde aydinlatma, kamera ve mekansal guvenlik duzenlemelerinin
gelistirilmesi

Ogrenciler ve ailelere yonelik bilgilendirme ve farkindalik calismalarinin artiriimasi
Universite personeline periyodik bagimlilik egitimlerinin zorunlu hale getirilmesi
Universitelerde Siberay benzeri 6grenci topluluklarinin kurulmasi

Bagimlilikla mucadele calismalarinin yUksekdgretim duzeyinde yayginlastirilmasi
ve mufredata entegrasyonu

10
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TEMATIK GRUP CALISMALARI

4.DAVRANISSAL BAGIMLILIK

Moderatoér: Dr. Ogr. Uyesi Mukaddes CETIN BUYUKTUNCA
Raportor: Fatime KIRMIZI

Masa 4 kapsaminda gercgeklestirilen grup calismalarinda bagimlilik olgusu o6zellikle
davranissal bagimliliklar baglaminda ele alinmis; dijitallesmenin bagimlilik riskine
etkisi, 6grencilerin bagimlihgr algilama bicimleri ve Universitelerde saglikli teknoloji
kullanimini  destekleyebilecek mudahale yaklasimlar tartisilmistir.  Katilmcilar,
bagimhhgin ahlaki bir sorun olarak degil, biyolojik, psikolojik ve sosyal etkenlerin
etkilesimiyle ortaya ¢ikan biyopsikososyal bir saglik problemi olarak degerlendirilmesi
gerektigi konusunda gorus birligine varmistir. Bagimlihgin ahlakilestiriimesinin
damgalamay! artirdigi, bireylerin destek ve tedavi sureclerine basvurmalarini
zorlastirdigi ve sorunun gorunuarligunu azalttigr ifade edilmistir. Erken yaslarda
baslayan ve zamaninda mudahale edilmeyen bagimlilik davranislarinin ilerleyen
donemlerde kroniklesme riskinin arttigr vurgulanmistir.

Tartismalarda kumar ve teknoloji bagimlihginin diger bagimlilik turleriyle benzer
nérobiyolojik mekanizmalara sahip oldugu, 6zellikle dopamin temelli 6dul sistemi,
tolerans gelisimi ve kontrol kaybi gibi sureclerin ortak 6zellikler tasidigi belirtilmistir.
Bununla birlikte davranissal bagimliliklarin madde kullanimina dayanmamasi, gunluk
yasamin icine gomulu olmasi, surekli erisilebilirlik saglamasi ve toplumsal olarak daha
normal algilanabilmesi nedeniyle fark edilmesinin daha guc¢ oldugu ifade edilmistir.
Kumar bagimliliginin ise ekonomik sonuclar dogurmasi bakimindan ayri bir risk alani
olusturdugu degerlendirilmistir.

Dijitallesmenin bagimlilik riskini artiran énemli bir faktdér oldugu belirtilmis; 6zellikle
sosyal medya ve dijital platformlarin kullaniciyr platformda tutmaya yonelik tasarim
ozelliklerinin bagimlilik davranisini tetikleyebildigi ifade edilmistir. Sonsuz kaydirma
sistemleri, bildirim mekanizmalari, algoritmik Kisisellestirme, anlik 6dul hissi ve sosyal
karsilastirma sureclerinin  kullanici davranislarini  etkileyerek dikkat ekonomisine
dayali bir kullanim déngusu olusturdugu vurgulanmistir. Bu durumun ozellikle geng
kullanicilar acisindan surekli erisilebilirlik  ve kontrol kaybr riskini artirdigi
degerlendirilmistir.

n
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Katilimcilar, ogrencilerin bagimhligi cogunlukla bir saglik sorunu olarak dedgil,
aliskanlk olarak algiladiklarini ve akademik ya da sosyal islevsellik belirgin sekilde
bozulana kadar durumu problem olarak gdérmediklerini ifade etmistir. Uzun sureli
telefon ve dijital platform kullaniminin normallesmesi nedeniyle farkindahgin
geciktigi ve ¢cogu zaman sorunlarin ancak olumsuz sonuclar ortaya c¢iktiktan sonra
fark edildigi belirtilmistir.

Universitelerde sagdlkl teknoloji kullaniminin tesvik edilmesi amaciyla davranis
degisikligini destekleyen uygulamalarin gelistiriimesi gerektigi ifade edilmistir. Dijital
detoks etkinlikleri, telefonsuz alan uygulamalari, bildirim kullanimini azaltmaya
yonelik farkindalik kampanyalari ve zaman ydnetimi becerilerini gelistiren atolyelerin
ogrencilerde 6z farkindaligi artirabilecegi degerlendirilmistir. Ayrica akran destek
gruplari, sosyal etkinlik alanlari ve yuz yuze etkilesimi artiran kampus uygulamalarinin
dijital bagimlihga karsi koruyucu rol Ustlenebilecegi belirtilmistir.

Tartismalar kapsaminda bagimlilikla mucadelede etik, hukuki ve psikososyal
mudahale araclarinin birlikte ele alinmasi gerektigi vurgulanmistir. Damgalamayi
azaltan politikalarin gelistirilmesi, gizlilik ilkesinin korunmasi ve dijital platformlarda
seffaf algoritma politikalarinin 6nemine dikkat cekilmistir. Hukuki acidan kumar
sitelerine erisim duzenlemeleri, reklam sinirlamalari ve yas siniri uygulamalarinin
guclendirilmesi  dnerilmistir. Psikososyal mudahaleler kapsaminda ise bilissel
davraniscl terapi, grup terapileri, motivasyonel gérusme teknikleri, aile danismanligi
ve akran destek modellerinin etkili uygulamalar arasinda yer aldigi ifade edilmistir.

Oneriler

e Bagimhhgin biyopsikososyal bir saglik sorunu olarak ele alinmasina yonelik
farkindalik calismalarinin artirilmasi

e Davranissal bagimliliklara iliskin erken farkindalik programlarinin Universite
ortaminda yayginlastiriimasi

o Saglikli teknoloji kullanimini destekleyen kampus politikalarinin gelistirilmesi
(telefonsuz alanlar, dijital detoks etkinlikleri vb.)

o Ogrencilere yodnelik zaman yoénetimi, 6z farkindallk ve medya okuryazarhdi
egitimlerinin artirilmasi

o Akran destek gruplari ve yuz yUze sosyal etkilesimi artiran kampus faaliyetlerinin
desteklenmesi

o Dijital platformlarin bagimlilik riskine yonelik bilingclendirme kampanyalarinin
yurutulmesi

12
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e Kumar ve dijital platformlara yonelik reklam ve erisim duzenlemelerinin
guclendirilmesi

e Gizlilik temelli ve damgalamayl azaltan psikososyal destek hizmetlerinin
yayginlastiriimasi

o Bilissel davranisc¢i terapi, motivasyonel gdérusme ve aile danismanhgdi gibi bilimsel
mudahale yontemlerinin Universite destek sistemlerine entegre edilmesi

13
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TEMATIK GRUP CALISMALARI

5.SPOR VE SANAT TEMELLI REHABILITASYON YAKLASIMLARI

Moderatér: Prof. Dr. Beyhan CENGiZ OZYURT
Raportér: Sude CENGIiZ

Masa 5 kapsaminda gerceklestirilen grup calismalarinda bagimliigin kavramsal
cercevesi, spor ve sanat temelli mudahalelerin bagimlilikla mudcadeledeki rolq,
universitelerde mevcut olanaklarin rehabilitasyon sureclerinde kullanimi ve disiplinler
arasl is birligi modelleri ele alinmistir. Tartismalarda bagdimlihdin ahlaki bir sorun
olarak degil, fizyolojik ve psikolojik temellere sahip, tedavi edilebilir kronik bir saglik
sorunu oldugu vurgulanmistir. Bagimliligr yalnizca irade eksikligi veya ahlaki bir
zayiflik olarak degerlendiren yaklasimlarin tedavi sureclerine basvuruyu geciktirdigi ve
bireylerin damgalanmasina yol actigi ifade edilmistir.

Katilmcilar, spor ve sanat temelli faaliyetlerin  badimlilikla mucadelede
biyopsikososyal mekanizmalar Uzerinden etkili oldugunu belirtmistir. Fiziksel
aktivitenin &dul sistemi Uzerinde duzenleyici etkiler yaratarak bireyin iyi olus halini
destekledigi, sanat faaliyetlerinin ise duygusal ifade, kendini gerceklestirme ve
psikolojik iyilesme sureclerini guclendirdigi degerlendirilmistir. Sporun disiplin, rutin
ve Ozdenetim gelistirme ydnuyle koruyucu bir rol Ustlenebildigi; sanatin ise 6zellikle
rehabilitasyon sureclerinde lyilestirici ve destekleyici etkisinin daha belirgin oldugu
ifade edilmistir.

Universitelerde mevcut spor ve sanat altyapisinin bulunmasina ragmen bu
olanaklarin bagimlilikla mucadele ve rehabilitasyon amaciyla yeterince sistematik
kullanilmadigi yonunde goérus birligi olusmustur. Mevcut faaliyetlerin cogunlukla
serbest zaman etkinligi duzeyinde kaldigi, profesyonel rehabilitasyon programlarina
entegrasyonun sinirli oldudu belirtiimistir. Ogrencilerin  rehabilitasyon temelli
etkinliklere katiliminda en onemli engellerden birinin damgalanma korkusu oldugu;
bagimlilik temali faaliyetlere katilan bireylerin cevre tarafindan etiketlenme endisesi
yasayabildigi ifade edilmistir.

Bagimlilik riski altindaki genclere yonelik koruyucu calismalarin erken farkindalikla
baslamasi gerektigi vurgulanmis; ailelerin risk belirtilerini taniyabilmesinin énleyici
mudahalenin ilk adimi oldugu belirtiimistir.

14



YUKSEKOGRETIM KURUMLARINDA BAGIMLILIKLA MUCADELEDE YENi YAKLASIMLAR CALISTAYI

Genclerde merak uyandirmadan bilimsel farkindalik kazandiran hassas egitim
programlarinin gelistirilmesi, erken risk taramalarinin yayginlastirilmasi ve katilimi
tesvik eden uygulamalarin artirilmasi onerilmistir. Sertifika, akademik kredi veya
basari belgeleri gibi tesvik mekanizmalarinin égrencilerin spor ve sanat temelli
faaliyetlere katilmini artirabilecegi ifade edilmistir. Etkin bilgilendirme ve guclu
duyuru mekanizmalarinin programlarin kapsayicihigr acisindan belirleyici oldugu
vurgulanmistir.

Tartismalarda spor ve sanat programlarinin bagimlilikla mucadelede hem onleyici
hem de iyilestirici islevlere sahip oldugu, ancak etkinin bagimlilik tdrUne godre
farklilasabilecegi belirtilmistir. Spor faaliyetlerinin &zellikle erken yaslardan itibaren
disiplin ve saghkl yasam aliskanliklari kazandirarak guclu bir koruyucu etki
olusturdugu; sanat faaliyetlerinin ise bireyin kendini ifade etmesine olanak taniyarak
rehabilitasyon ve lyilesme sureclerinde daha belirgin  katki  sundugu
degerlendirilmistir.

Disiplinler arasi is birliginin bagimlilikla mucadelede kritik 6neme sahip oldugu
vurgulanmis; psikoloji, sosyal hizmet, spor bilimleri ve guzel sanatlar alanlarinin ortak
calismalar yurutmesinin butuncul mudahale modellerinin gelistirilmesini saglayacagi
ifade edilmistir. Spor ve sanat temelli yaklasimlarin yalnizca etkinlik duzeyinde
kalmamasi, mufredatla iliskilendiriimesi ve ortak secmeli dersler araciligiyla
kurumsallastirilmasi  énerilmistir.  Universite icinde fakuUlteler arasi projelerin
artirllmasi, deneyim temelli iyilesme modellerinin desteklenmesi ve kampus disina
tasan erisilebilir sosyal alanlarin olusturulmasi gerektigi belirtilmistir.

Ayrica bagimlilikla mucadelede kurumlar arasi hizh  ydonlendirme ve sevk
mekanizmalarinin  kurulmasinin hizmetlerin etkinligini artiracagi ifade edilmistir.
Geleneksel bagimliliklarin yani sira dijital oyun bagimliligi gibi yeni risk alanlarina
yoénelik yasaklayici yaklasimlar yerine denetim ve bilinglendirme temelli modellerin
gelistirilmesi gerektigi vurgulanmistir.

Oneriler

e Bagimlhhgin kronik ve tedavi edilebilir bir saglik sorunu olarak ele alinmasina
yonelik farkindalik ¢alismalarinin artirilmasi

e Spor ve sanat temelli faaliyetlerin rehabilitasyon programlarina sistematik bicimde
entegre edilmesi

o Universitelerdeki spor ve sanat altyapisinin badimlilikla mucadele amacli daha
etkin kullanilmasi

o Damgalamayi azaltan kapsayici katilim modellerinin gelistirilmesi
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Erken risk farkindaligi icin aile egitimleri ve tarama programlarinin
yayginlastiriimasi

Katilimi artirmak amaciyla sertifika, kredi ve 6dul mekanizmalarinin uygulanmasi
Sporun onleyici, sanatin iyilestirici rolunu destekleyen programlarin gelistirilmesi
Disiplinler arasi ortak dersler ve projeler araciigiyla kurumsal is birliklerinin
guclendirilmesi

Kurumlar arasi hizli ydonlendirme ve sevk sistemlerinin olusturulmasi

Dijital oyun ve davranissal bagimliliklara yonelik bilinclendirme ve denetim temelli
yaklasimlarin gelistirilmesi
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TEMATIK GRUP CALISMALARI

6.AKRAN DESTEKLI MUDAHALELER

Moderator: Doc. Dr. Ebru AKBAS
Raportér: Merve GERIZLI

Masa 6 kapsaminda gercgeklestirilen grup calismalarinda bagimlilikla mucadelede
akran destek modellerinin  rolu, &grenci topluluklarinin  koruyucu islevi ve
universitelerde surdurulebilir mudahale mekanizmalarinin nasil yapilandirilabilecegi
ele alinmistir. Tartismalarda bagimliligin yalnizca biyolojik degil, biyolojik, psikolojik ve
sosyal faktorlerin etkilesimiyle ortaya cikan cok boyutlu bir saglik sorunu oldugu
vurgulanmis; bagimlihigin ahlaki bir zayiflik olarak degerlendirilmesinin damgalamayi
artirdigi ve destek sureclerine erisimi zorlastirdigi ifade edilmistir. Bagimlihgin nuks ve
tekrar riski tasiyan kronik bir sure¢ oldugu, bu nedenle bireylerin suclanmadan
desteklenmesi gerektigi belirtilmistir.

Katilimcilar, Universite doneminin kimlik gelisimi ve sosyal aidiyet arayisinin yogun
yasandigl bir ddnem olmasi nedeniyle akran desteginin bagimlilikla mucadelede
etkili bir mudahale araci oldugunu ifade etmistir. Akran destek sistemlerinin
damgalanmay! azaltarak &grencilerin kendilerini daha gUvende hissetmelerini
sagladigl, “yalniz degdilsin” mesaji Uzerinden guven iliskisi kurdugu ve ¢cogu zaman
yardim arama surecinde ilk temas noktasi olabildigi belirtilmistir. Akranlarin riskli
davranislari daha erken fark edebilecedi ve profesyonel destek mekanizmalarina
yonlendirmede dnemli rol Ustlenebilecedi degerlendiriimistir. Bu suUrecte gecmiste
bagimliik deneyimi yasamis bireylerin kontrollU ve yapilandirilmis programlar
icerisinde rol almasinin da olumlu etkiler yaratabilecegi ifade edilmistir. Aile
desteginin akran destegi ile birlikte ele alinmasinin mudahale sureclerini
guclendirecegi vurgulanmistir.

Ogrenci topluluklarinin bagimiilikla mucadelede yalnizca bilgilendirme faaliyetleri
yuruten yapilar olmaktan cikarilarak onleyici ve iyilestirici rol Ustlenen aktif sosyal
mekanizmalar haline getirilmesi gerektigi belirtiimistir. Sosyal izolasyonun bagimlilik
riskini artirdigl, bu nedenle spor, kultur-sanat etkinlikleri, doga temelli aktiviteler ve
grup etkilesimlerini artiran ¢calismalarin égrencilerin aidiyet duygusunu guclendirerek
koruyucu etki olusturdugu ifade edilmistir.
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Bagimlilik turlerine 6zgu atdlye calismalari, farkindalik haftalari ve kurum ziyaretleri
gibi  uygulamalarin  égrencilerde  davranis degisikligini  destekleyebilecedi
degerlendirilmistir. Bu faaliyetlerin surdurdlebilirligi  icin égrenci  topluluklari
arasindaki is birliginin artirilmasi ve projelerin kurumsal butcelerle desteklenmesi
gerektigi vurgulanmistir.

Akran destekli programlarin uygulanmasinda ortaya cikabilecek etik riskler de
tartisiimistir.  Gizlilik ihlali, rol karmasasi, yanlis ydnlendirme riski ve akran
destekcilerinin  yetkinlik  sinirlarini asmasi  dnemli  risk alanlart  olarak
degerlendirilmistir. Akran destekgilerin kriz durumlarini yonetememesi, empati
yorgunlugu ve tukenmislik yasayabilmesi gibi risklere dikkat cekilmis; bu nedenle
akran destek sistemlerinin mutlaka uzman suUpervizyonu altinda yurutulmesi
gerektigi ifade edilmistir. Akran destekcilerinin bir uzman ya da terapist rolu
ustlenmemesi gerektigi, destek iliskisinin sinirlarinin acik bicimde tanimlanmasinin
etik acidan zorunlu oldugu belirtilmistir.

Programlarin surduarulebilirligi  acisindan akademik ve idari yapilarin aktif rol
Ustlenmesi gerektigi vurgulanmistir. Universite yonetimleri tarafindan akran destek
programlarina yonelik sertifikasyon sistemlerinin olusturulmasi, yillik butce ayrilmasi,
yazili protokollerle goérev ve sorumluluklarin belirlenmesi ve saglik birimleriyle
koordinasyonun guclendirilmesi 6nerilmistir. Ogretim elemanlarinin sUpervizdr olarak
surece dahil edilmesi, mezun akran destekcilerin egitim sureclerine katki sunmaya
devam etmesi ve Universite destek sistemlerinin 6grenciler tarafindan kolay erisilebilir
hale getirilmesi gerektigi ifade edilmistir.

Ayrica akran destek modellerinin kurumsallasabilmesi icin gdénullu égrencilerin yer
aldigi, 7/24 erisilebilir dijital platformlarin kurulmasi, YEDAM ve Universite psikolojik
danismanlik birimleriyle yénlendirme aglarinin olusturulmasi, kriz protokollerinin
hazirlanmasi ve risk haritalarina dayali ihtiya¢c analizlerinin yapilmasi énerilmistir.
Programlarin  etkililiginin  duzenli olarak degerlendirilmesi, geri bildirimler
dogrultusunda guncellenmesi ve kalite yonetim sistemleri ile stratejik planlara
entegre edilmesi gerektigi vurgulanmistir.

Oneriler

o Universitelerde yapilandirilmis akran destek programlarinin  kurulmasi ve
yayginlastiriimasi

o Akran destekcilerine yonelik sertifikasyon ve duzenli egitim programlarinin
olusturulmasi

e Akran destek sistemlerinin uzman sUpervizyonu altinda yurutulmesi
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Gizlilik, etik sinirlar ve kriz yonetimi protokollerinin agik sekilde tanimlanmasi
Ogrenci topluluklarinin bagimlilikla micadelede aktif rol Ustlenmesini saglayacak
kurumsal desteklerin artirilmasi

Spor, kultur-sanat ve sosyal etkilesim temelli koruyucu faaliyetlerin
yayginlastiriimasi

Universite ydénetimleri tarafindan surdUrUlebilir  butce ve idari destek
mekanizmalarinin olusturulmasi

YEDAM, psikolojik danismanlik birimleri ve saglik kuruluslari ile yéonlendirme
aglarinin kurulmasi

7/24 erisilebilir dijital danismanlik ve yonlendirme platformlarinin gelistirilmesi
Programlarin etkililigini izleyen degerlendirme ve geri bildirim sistemlerinin
kurulmasi
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TEMATIK GRUP CALISMALARI

7.0GRENCI TOPLULUKLARININ ROLU

Moderatoér: Dr. Ogr. Uyesi Buket SIMSEK ARSLAN
Raportor: Merve GUNESLI

Masa 7 kapsaminda gerceklestirilen grup calismalarinda bagimlihgin kavramsal
cercevesi, akran destek mekanizmalarinin Universite gencligi Uzerindeki etkisi,
ogrenci topluluklarinin koruyucu rolU ve akran destekli mudahale modellerinin etik
sinirlart  ele alinmistir. Tartismalarda badimlihdin  suregsel bir olgu oldugu
vurgulanmis; bagimlilik gelismeden 6nce riskli davranislarin bireysel sorumluluk ve
yasam tercihleriyle iliskili olabilecegdi, ancak bagimlilik gelistikten sonra durumun
kronik bir beyin hastaligi niteligi kazandigi ifade edilmistir. Bu nedenle bagimli
bireylerin suclayici yaklasimlar yerine destekleyici ve rehabilite edici ydontemlerle ele
alinmasi gerektigi belirtilmistir.

Akran desteginin uUniversite gencligi acisindan etkili bir mudahale araci oldugu
degerlendirilmistir. Universite dgrencilerinin gunlik yasamlarinin bUydk balimund
akranlariyla gecirmesi, guven ve empati iliskilerinin hizli kurulabilmesi ve benzer
yasam deneyimlerinin paylasiimasi, riskli davranislarin  erken fark edilmesini
kolaylastiran unsurlar olarak gorulmustur. Akranlarin birbirleri icin olumlu rol model
olusturabilmesi ve destekleyici sosyal iliskiler gelistirmesi, bagimlihigin énlenmesinde
onemli bir koruyucu faktor olarak ifade edilmistir.

Ogrenci topluluklarinin  bagimlilikla mucadelede énemli bir sosyal destek
mekanizmasl olusturabilecegdi belirtilmistir. Etkilesim temelli grup faaliyetleri
sayesinde &grencilerin  sosyallesme imkanlarinin  artmasi, aidiyet ve basari
duygusunun guclenmesi ve bireyin kendini degerli hissetmesi bagimlilik riskini
azaltan unsurlar arasinda degerlendirilmistir. Sosyal baglari guclu olan 6grencilerin
riskli davranislara yénelme olasiliginin daha dusuk oldugu vurgulanmistir.

Akran destekli programlarin uygulanmasinda ortaya cikabilecek riskler ve etik sinirlar
da tartisilmistir. Akran destekcilerinin yeterli bilgi ve egitim duzeyine sahip olmamasi,
mentor-danisan iliskilerinde sinirlarin  belirsizlesmesi ve kisiler arasi iliskilerin
programin amacini zedeleyebilecek bicimde gelismesi olasi riskler arasinda
belirtilmistir.
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Mahremiyetin korunmasi, kisisel bilgilerin guvenligi ve adli sureclerde izlenecek rollun
aclk bicimde tanimlanmasi gerektigi ifade edilmistir. Akran destek mekanizmalarinin
etik cercevesinin net sekilde belirlenmesinin uygulamalarin guvenilirligi acisindan
onemli oldugu vurgulanmistir.

Programlarin surdurulebilirligi  acisindan  bagimlilikla mucadele c¢alismalarinin
kurumsal bir yapi altinda yurGtUlmesi gerektigi belirtilmistir. Universite bunyesinde
tum paydaslari bir araya getiren koordinasyon mekanizmalarinin olusturulmasi, ortak
etkinlik takvimlerinin hazirlanmasi ve égretim elemanlarinin égrencileri sosyokulturel
ve sportif faaliyetlere yonlendirmede aktif rol almasi dnerilmistir. Ayrica bagimlhlikla
mMucadele alaninda iyi uygulama érneklerinin yayginlastirilmasi ve akran mentérludgu
sisteminin kurumsal bir model olarak yapilandirilmasi gerektigi ifade edilmistir.

Oneriler

e Bagimhhgin kronik bir saglik sorunu olarak ele alinmasini destekleyen farkindalik
calismalarinin artiriimasi

« Universitelerde yapilandirilmis akran mentorligu ve akran destek sistemlerinin
kurulmasi

o Akran destekcilerinin egitim ve yetkinlik kriterlerinin belirlenmesi

e Mahremiyet, etik sinirlar ve rol tanimlarini iceren acik uygulama cercevelerinin
olusturulmasi

e Ogrenci topluluklarinin  sosyallesme ve aidiyet duygusunu guclendiren
faaliyetlerinin desteklenmesi

e Universite bunyesinde badimlilikla mucadele koordinasyon vyapilarinin
guclendirilmesi

o OJretim elemanlarinin  dJgrencileri sosyal, kulturel ve sportif faaliyetlere
yonlendirmesinin tesvik edilmesi

« lyi uygulama modellerinin Universite genelinde yayginlastiriimasi
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TEMATIK GRUP CALISMALARI

8. KURUMSAL POLITIKA VE iYI UYGULAMA ORNEKLER]

Moderatér: Dr. Ogr. Uyesi Arife UNAL SUNGU
Raportér: Seher DOGRU

Masa 8 kapsaminda gerceklestirilen grup c¢alismalarinda bagimliigin kavramsal
cercevesi, Universitelerde yurutulen kurumsal politikalarin yeterliligi, erken dnleme
yaklasimlari, mezuniyet sonrasi destek mekanizmalari ve bagimlilikla muUcadelede ¢cok
paydasli is birligi modelleri ele alinmistir. Tartismalarda bagimhligin yalnizca ahlaki bir
zayiflik olarak degerlendirilemeyecedi; beynin 6dul, motivasyon ve kontrol sistemlerini
etkileyen kronik bir saglik sorunu oldugu vurgulanmistir. Ahlaki temelli yaklasimlarin
bireyi suclayarak damgalamaya yol actigl ve yardim arama davranisini zorlastirdig,
buna karsilik bagimliligin kronik bir hastalik olarak ele alinmasinin tedavi ve
rehabilitasyon sureclerine erisimi kolaylastirdigi ifade edilmistir. Bununla birlikte
bireyin sosyal ve etik sorumluluklarinin tamamen ortadan kalkmadigi, destekleyici
ancak sorumluluk bilincini koruyan yaklasimlarin gerekli oldugu belirtilmistir.
Katilimcilar, universitelerde bagimlilikla mucadeleye yonelik politikalarin var olmakla
birlikte uygulama, erisilebilirlik ve sdrdurulebilirlik acisindan yeterli duzeyde
olmadigini degerlendirmistir. Calismalarin cogu zaman seminer duzeyinde kaldigy,
profesyonel destek hizmetlerinin sinirli oldugu, erken mudahale mekanizmalarinin
yeterince gelismedigi ve damgalanma korkusunun hizmetlere basvuruyu azalttigi
ifade edilmistir. Yazili politikalarin bulunmasina ragmen uygulamada aktif ve
bdtuncul bir sistemin eksik oldugu vurgulanmistir.

Bagimlilikla mucadelede etkili uygulamalarin yalnizca bilgilendirme faaliyetlerinden
ibaret olmadigi; onleyici egitimler, akran destek sistemleri, topluluk katilimi ve uzun
vadeli davranis degisimini hedefleyen programlar Uzerine kurulmasi gerektigi
belirtilmistir. Uluslararasi drneklerde toplum temelli 6nleme yaklasimlarinin, akran
egitimi modellerinin ve Universiteler arasi is birliklerinin surdurudlebilir sonuclar
urettigi ifade edilmistir. Bu kapsamda aile katilimi, toplumsal farkindalik kampanyalari
ve cok paydasl egditim projelerinin 6nemine dikkat cekilmistir. Universite 6ncesi
donemde bagimliligr dnlemenin en etkili yaklasiminin erken koruyucu mudahaleler
oldugu vurgulanmistir.
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asam becerileri egitimi, akran baskisina direnme, stres yonetimi, problem ¢ézme ve
duygusal farkindalik gibi becerilerin erken yaslarda kazandirilmasinin koruyucu rol
oynadigi ifade edilmistir. Aile temelli programlarin guclendirilmesi, ebeveyn egitimleri
ve okul temelli psikolojik danismanlik hizmetlerinin erken risk tespitinde dnemili
oldugu belirtilmistir. Spor, sanat ve gonulluluk faaliyetleri gibi saglikli alternatiflerin
genclerin bos zamanlarini yapilandirarak bagimllik riskini azalttigi degerlendirilmistir.
Ayrica dijital ve medya okuryazarhginin gunumuz gencleri acisindan kritik bir
koruyucu unsur oldugu ifade edilmistir.

Bagimlilikla mucadelenin yalnizca Universite yillariyla sinirh kalmamasi gerektidi,
mezuniyet sonrasi donemde de destek mekanizmalarinin sdrdurdlmesinin énemli
oldugu vurgulanmistir. Mezunlara yonelik psikolojik danismanlik hizmetleri, cevrim ici
destek sistemleri, gizli danisma hatlari ve mezun destek merkezlerinin kurulmasinin
geng yetiskinlerin yasam gecis ddnemlerinde karsilastiklari riskleri azaltabilecegdi
belirtilmistir. Akran destek aglari, mentorluk sistemleri, kariyer danismanligi ve sosyal
katilm firsatlarinin bireyin toplumsal baglarini guclendirerek yeniden bagimlhlik
riskini azaltabilecedi ifade edilmistir.

Katilimcilar, bagimlilikla mucadelede Universitelerin yerel yonetimler, kamu kurumlari
ve sivil toplum kuruluslariyla guclu is birlikleri kurmasinin gerekliligine dikkat
cekmistir. Belediyeler, genclik merkezleri, saglik kuruluslari ve sivil toplum o6rgutleriyle
kurulacak ortak protokoller aracihigiyla egitim, yénlendirme ve rehabilitasyon
sureclerinin daha etkili yurattlebilecegdi degderlendirilmistir. Ozellikle toplum temelli
onleme calismalarinin yayginlastiriimasi, AMATEM ve benzeri tedavi kurumlariyla
yonlendirme aglarinin  guclendirilmesi  ve yerel duzeyde  koordinasyon
mekanizmalarinin olusturulmasinin hizmetlerin bdtuncul ydrutulmesini saglayacagdi
ifade edilmistir.

Genel olarak bagmlilikla mucadelede etkili modelin; erken &nleme, psikososyal
destek, istihdam ve toplumsal katilim firsatlari ile kurumlar arasi koordinasyonun
birlikte yarutuldugu surdurulebilir bir sistem oldugu sonucuna ulasiimistir.

Oneriler
o Universitelerde bagimlilikla mucadele komisyonlari ve koordinasyon yapilarinin
guclendirilmesi
e Erken mudahale ve psikososyal destek hizmetlerinin erisilebilirliginin artirilmasi
o Akran destek ve toplum temelli dnleme programlarinin yayginlastirilmasi
o Universite dncesi doneme ydnelik yasam becerileri ve aile editim programlarinin
desteklenmesi
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Dijital ve medya okuryazarhgi egitimlerinin yayginlastirilmasi

Mezunlara yodnelik psikolojik danismanlik ve cevrim i¢ci destek sistemlerinin
kurulmasi

Kariyer danismanligi, istihdam destekleri ve sosyal katilim programlarinin
gelistirilmesi

Universite-yerel yonetim-STK-sagdlik kurumlari arasinda kurumsal is birliklerinin
guclendirilmesi

Toplum genelini kapsayan farkindalik ve bilgilendirme ¢alismalarinin artirilmasi
Bagimlilikla mucadelede sureklilik esasina dayall, yasam ddéngusu yaklasiminin
benimsenmesi
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TEMATIK GRUP CALISMALARI

9. GENGLERI UNIVERSITE ONCESI VE SONRASI GUCLENDIRME
STRATEJILERI

Moderator: Prof. Dr. Gokmen ARSLAN
Raportér: Sude CENGIiZ

Masa 9 kapsaminda gerceklestirilen grup calismalarinda bagimliligin nérobiyolojik
temelleri, Universitelerde yurutulen kurumsal uygulamalarin yeterliligi, erken onleme
stratejileri ve yasam déngusu boyunca surdurulebilecek destek mekanizmalari ele
alinmistir. Tartismalarda bagimhligin 6dul-ceza mekanizmasiyla iligkili nérobiyolojik
bir temele sahip oldugu vurgulanmis; bazi katilimcilar bagimlilik sUrecinin
baslangicinda bireysel secimlerin rol oynayabilecegini belirtmekle birlikte, literatUrde
bagimhhgin kronik ve tekrarlayici bir beyin hastaligi olarak tanimlandigi ifade
edilmistir. Bu nedenle bagimliligin surecsel bir olgu olarak, gelisim 6ncesi ve sonrasi
boyutlariyla birlikte degerlendirilmesi gerektigi belirtiimistir. Madde bagimliliklari ile
davranissal bagimliliklarin benzer mekanizmalar Uzerinden ilerledigi; alkol ve tutun
kullaniminin uzun vadede ciddi fiziksel saglik sonuclarina yol agtigi vurgulanmistir.
Universitelerde badimlilikla mucadele kapsaminda yurUtidlen mevcut uygulamalar
arasinda oryantasyon egitimleri, psikolojik danismanlik hizmetleri ve bilgilendirme
seminerleri yer almakla birlikte, katilimcilar bu ¢alismalarin sorunun kok nedenlerine
yeterince odaklanmadigini ifade etmistir. Sistematik risk taramalarinin sinirli olmasi,
akran destek mekanizmalarinin yeterince aktif kullanilmamasi ve égrencilerin yasam
becerilerini gelistirmeye yonelik programlarin yetersizligi dnemli eksiklikler arasinda
degerlendirilmistir. Bu kapsamda destek kulturunu guglendiren akran nezaket
modellerinin gelistirilmesi, risk yatkinligina yonelik periyodik degerlendirmelerin
yapillmasi ve problem c¢dzme, duygu duzenleme ve grup calismasl becerilerini
gelistiren programlarin yayginlastirilmasi onerilmistir. Spor, sanat ve doga temelli
etkinliklerin stres azaltici koruyucu faktorler olarak artirllmasi gerektigi ifade
edilmistir.

Katilimcilar, badimliikla mucadelenin yalnizca Universite doneminde yurutulen
faaliyetlerle sinirli kalamayacagini, erken yaslardan itibaren baslayan butuncul bir
yaklasim gerektirdigini belirtmistir. Ulusal ve uluslararasi iyi uygulama ornekleri
incelendiginde genclik merkezleri, beceri gelistirme programlari ve sosyal katilimi
destekleyen modellerin koruyucu etkisine dikkat cekilmistir.
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Universitelerde 6grencilerin aktif sosyal katilimini tesvik edecek zorunlu sosyal etkinlik
veya atdlye temelli derslerin olusturulmasinin  bagimlilik riskini azaltabilecegdi
degerlendirilmistir.

Universite dncesi dénemde genclerin guclendirilmesi acisindan duygu dizenleme
becerileri, kimlik gelisimi ve saglikl benlik algisinin desteklenmesinin dnemine vurgu
yapilmistir. Katilimcilar, bireysellesme egiliminin artmasina karsin kolektif aidiyet
duygusunun zayifladigini, ailelerin sinir koyma ve rol model olma sureclerinde
zorlanabildigini ifade etmistir. Bu nedenle ilkokuldan itibaren beceri temelli
egitimlerin yayginlastirilmasi, sanat ve spor faaliyetlerinin erken yasta tesvik edilmesi
ve aile egitim programlarinin guclendirilmesi édnerilmistir.

Mezuniyet sonrasi donemde bagimlilik risklerinin devam edebilecedi belirtilmis;
mezun takip sistemleri, mezun derneklerinin aktif hale getirilmesi ve is yasamina
gecis surecinde rehberlik mekanizmalarinin  olusturulmasinin  koruyucu  rol
oynayabilecegi ifade edilmistir. Koruyucu ruh sagligi hizmetlerinin  mezuniyet
sonrasinda da surdurulmesi gerektigi vurgulanmistir. Ayrica bireyin gelisim surecini
izlemeye yonelik uzun donemli takip sistemlerinin risklerin erken belirlenmesine katki
saglayabilecegi degerlendirilmistir.

Bagimlilikla mucadelede universitelerin yerel ydnetimler, sivil toplum kuruluslari ve
kamu kurumlariyla is birliginin guclendirilmesi gerektigi ifade edilmistir. Ortak egitim
programlari, farkindalik kampanyalari ve saha temelli calismalar yoluyla toplum
genelinde koruyucu ruh saghgi hizmetlerinin yayginlastiriimasinin énemine dikkat
cekilmistir. Yerel aktorlerin, saglik hizmetlerinin ve toplumsal destek aglarinin surece
dahil edilmesiyle daha kapsayici ve surdurulebilir bir mucadele modeli
olusturulabilecegi belirtilmistir.

Genel degerlendirme sonucunda bagimlilikla mucadelenin  yasaklama ve
cezalandirma odakli yaklasimlardan ziyade; guclendirme, dnleme ve destekleme
temelli butuncul bir anlayisla yurdtulmesi gerektigi konusunda ortak gorus
olusmustur.

Oneriler
o Universitelerde sistematik risk tarama ve erken mudahale mekanizmalarinin
gelistirilmesi
o Akran destek ve “akran nezaket” temelli programlarin yayginlastirilmasi
e Problem ¢dzme, duygu duzenleme ve yasam becerilerini gelistiren egitimlerin
artirilmasi
e Spor, sanat ve doga temelli koruyucu faaliyetlerin yayginlastirilmasi
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Oneriler

Universitelerde sosyal katilimi tesvik eden uygulamali ders ve atélyelerin
olusturulmasi

Universite dncesi donemde beceri temelli editim ve aile destek programlarinin
guclendirilmesi

Mezun takip sistemleri ve mezunlara ydnelik psikososyal destek hizmetlerinin

kurulmasi
Universite-yerel yonetim-STK—kamu kurumlari arasinda ortak projelerin artirilmasi
Toplum temelli koruyucu ruh saghgi ve farkindalik calismalarinin yayginlastirilmasi
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GENEL DEGERLENDIRME VE SONUC

“Yuksekogretim Kurumlarinda Bagdimlilikla MUcadelede Yeni Yaklasimlar Calistay!”,
bagimlilik olgusunu yalnizca madde kullanimi baglaminda degil; biyolojik, psikolojik,
sosyal ve cevresel boyutlariyla ele alan butuncul bir perspektif gelistirme amaciyla
gerceklestirilmistir. Calistay kapsaminda farkli disiplinlerden akademisyenler,
uygulayicilar, kamu kurum temsilcileri ve &grenciler bir araya gelerek Universite
ortaminda bagimlilikla mucadeleye iliskin mevcut durum, risk alanlari ve ¢ézum
odakliyaklasimlar cok yonlu bicimde degerlendirilmistir.

Grup calismalari sonucunda bagimliligin ahlaki bir zayiflik olarak degil, tekrarlama
riski tastyan kronik ve biyopsikososyal bir saglik sorunu olarak ele alinmasi gerektigi
konusunda ortak goérus olusmustur. Damgalayici yaklasimlarin bireylerin yardim
arama davranisini zayiflattigl, erken mudahale sureclerini geciktirdigi ve sosyal destek
mekanizmalarina erisimi sinirlandirdigr vurgulanmistir. Bu nedenle bagimlilikla
mucadelede  suclayici  degdil, guclendirici  ve  destekleyici  yaklasimlarin
benimsenmesinin temel bir gereklilik oldugu ifade edilmistir.

Calistay bulgular, dniversitelerde bagimlilikla mucadeleye yonelik cesitli
uygulamalarin mevcut olmakla birlikte bu calismalarin cogunlukla bilgilendirme ve
mudahale odaklh kaldigini, koruyucu ve onleyici yaklasimlarin ise daha sistematik
bicimde gelistirilmesi gerektigini ortaya koymustur. Ozellikle erken risk tespiti,
psikososyal destek hizmetlerinin gorunurligu, anonim basvuru mekanizmalarl ve
ogrencilerin yasam becerilerini gucglendiren programlarin yayginlastiriimasi énemli
ihtiyac alanlari olarak belirlenmistir.

Katilimcilar, bagimlilik riskinin yalnizca bireysel faktérlerle aciklanamayacagini; akran
iliskileri, sosyal cevre, dijital ortamlar, ekonomik kosullar ve kampus yasaminin yapisal
dzelliklerinin de belirleyici oldugunu vurgulamistir. Universite ortaminin hem risk
uretme hem de koruyucu faktdr olusturma potansiyeline sahip oldugu; aidiyet
duygusunu gugclendiren sosyal, kulturel ve sportif faaliyetlerin bagimliiga karsi dnemli
bir koruyucu islev Ustlendigi degerlendirilmistir.

Calistayda one c¢ikan dnemli sonuclardan biri, akran destek modellerinin bagimlilikla
mucadelede etkili ve erisilebilir bir mUdahale araci olarak éne cikmasidir. Universite
gencliginin sosyal etkilesim yapisi dikkate alindiginda, yapilandiriimis ve etik sinirlari
belirlenmis akran destek sistemlerinin erken fark etme, yonlendirme ve damgalamayi
azaltma acisindan onemli katkilar saglayabilecegdi ifade edilmistir. Bununla birlikte bu
sistemlerin mutlaka uzman supervizyonu ve kurumsal ¢cerceve icerisinde yurutulmesi
gerektigi vurgulanmistir.
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Dijitallesmenin bagimlilik davranislari Uzerindeki etkisi de calistayin énemli tartisma
baslklarindan biri olmustur. Surekli erisilebilirlik, algoritmik yénlendirme ve dikkat
ekonomisine dayall dijital platformlarin 6zellikle gencler agisindan yeni risk alanlari
olusturdugu; bu nedenle dijital ve medya okuryazarligi  becerilerinin
guclendirilmesinin bagimlilikla mucadelede koruyucu bir strateji olarak ele alinmasi
gerektigi belirtilmistir.

Calistay sonuclari, bagimlilikla mucadelenin yalnizca Universite yillariyla sinirli
kalmamasi gerektigini de ortaya koymustur. Universite dncesi dénemde yasam
becerileri egitimi, aile temelli dnleme programlari ve okul temelli psikososyal destek
hizmetlerinin guclendirilmesi; mezuniyet sonrasi dénemde ise psikolojik danismanlik,
kariyer rehberligi, sosyal katilim ve mezun destek aglarinin surdurulmesi gerektigi
vurgulanmistir. Bu yaklasimin bagimlilikla mucadelede sureklilik saglayan yasam
dongusu temelli bir model olusturacagi ifade edilmistir.

Ayrica bagimlilikla mucadelede Universitelerin tek basina hareket etmesinin yeterli
olmadigi; yerel yénetimler, saglik kuruluslari, sivil toplum orgutleri ve ilgili kamu
kurumlariyla gelistirilecek c¢ok paydasl is birligi mekanizmalarinin surdurudlebilir
sonuclar acisindan kritik oneme sahip oldugu degerlendirilmistir. Kurumsal
koordinasyonun guclendirilmesi, ortak egitim programlari ve yonlendirme aglarinin
olusturulmasi, hizmetlerin parcall yapisini azaltarak daha etkili bir mudahale sistemi
olusturacaktir.

Genel olarak calistay, bagimlilikla mucadelenin yasaklama ve cezalandirma temelli
yaklasimlardan ziyade; dnleme, glclendirme, sosyal katilimi artirma ve psikososyal
destek mekanizmalarini merkeze alan butuncul bir politika anlayisiyla yuratulmesi
gerektigini ortaya koymustur. Universitelerin yalnizca egitim kurumlar degil,
genclerin saglhkl gelisimini destekleyen sosyal yasam alanlari oldugu gerceginden
hareketle, bagimlilikla ~muUcadelede koruyucu Universite ekosistemlerinin
olusturulmasinin temel hedef olmasi gerektigi sonucuna ulasiimistir.

Bu dogrultuda calistay ciktilarinin, yuksekdégretim  kurumlarinda  bagimlilikla
mucadele politikalarinin gelistirilmesine katki saglayacagl ve genclerin saglikl,
guvenli ve destekleyici 0grenme ortamlarinda egitim almalarina yonelik
uygulamalara rehberlik edecegi degerlendirilmektedir.
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FOTOGRAFLAR
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